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ACTA N° 199
FECHA: Cajica, mayo 3 de 2024.
HORA: 12:00 m. —4:00 p.m.
LUGAR: Comunidad de Cuidado Hogar Clarita Santos.
TEMA: Respiro al Cuidador- Dia del trabajador.

ASISTENTES: Sor Ana Inés Rincén Barbosa — Coordinadora, Yeny Rincon (psicéloga).

ORDEN DEL DiA:

Realizar invitacion previa a la actividad.

Ubicar el grupo de talento humano y organizarlo para la actividad.
Desarrollar actividad planeada.

Toma de asistencia.

DESARROLLO:

El talento humano se retine en la zona verde de la institucién. La actividad estuvo a cargo de las
religiosas de la comunidad de cuidado Clarita Santos Cajic4, la actividad tenia como objetivo:
Proporcionar tiempo valioso de recreacion y distraccién, ofreciendo un alivio momentaneo a los
cuidadores y fortaleciendo sus habilidades sociales y emocionales en un ambiente de apoyo y
companierismo.

a.
b.

C.

Se inicia con una Eucaristia en agradecimiento por el trabajo.

Seguidamente se invita al talento humano a pasar a la zona verde para degustar de un
delicioso almuerzo.

Presentacion grupo de musica llanera del instituto de cultura, quienes deleitaron al talento
humano con una variada seleccién musical.

Terminada la presentacion se inicia con la actividad recreativa, en la que se dividié al
talento humano en dos grupos y se enfrentaron en pruebas de agilidad. Cada prueba tenia
premios para el equipo ganador.

Para finalizar Sor Ana Inés realiza una reflexién sobre la importancia de cada uno de los
trabajadores que hacen parte de la institucion, e invita a seguir trabajando de la misma
forma.

Al finalizar la sesion se le pregunta a la persona como se sintié y si desea seguir participando en
estas actividades de respiro al cuidador, el total de las personas atendidas comentan su
satisfaccion y contestan positivamente para seguir participando.

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Teléfono:

Correo electronico institucional: integracion@sdis.gov.co

3279797
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Compromisos:
Compromisos Responsables Fecha de Ejecuciéon

Se realizaran mensualmente 2 actividades del | Psicologia, equipo | Durante la ejecucion
programa respiro al cuidador. interdisciplinario. del convenio 7463.

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunién para el junio de 2024.

En constancia de lo anterior firman:

Nombres y Apellidos Cargo o Tipo de Dependencia Firma
vinculacién
Yeny Rincon Psicéloga Hogar Clarita
Santos :
Ana Inés Rincén Coordinadora Hogar Clarita . o rls s
Santos i Lon zu 3,7”,‘,,,_ g‘}

Anexos: Registro fotografico y planilla de asistencia.

Elabord: Yeny Milena Rincén Rodriguez

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electrénico institucional: integracion@sdis.gov.co
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Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electrdnico institucional: integracion@sdis.gov.co
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